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Samtykkeerklæring Hovudmedlem 

Rusettervernet Sogn og Fjordane (org.nr 979 272 493) er ein frivilleg organisasjon for 

engasjerte mennesker som har teke eit val om å leve utan bruk av rusmidlar, eller som på ein 

eller annan måte er påverka av andre sin rusbruk. Dette arbeidet er særs gjevande og 

verdifullt, og vi lyt ta dei grep vi kan for å sikre våre medlemmar og organisasjon. Difor har vi 

utarbeida ei samtykkeerklæring for deg som vil melde seg inn som personleg medlem og 

ynskjer å bli ein del av Rusettervernet. Om desse punkta ikkje er noko du kan stille deg bak, er 

kanskje ikkje vår organisasjon den rette for deg. Eit medlemskap i Rusettervernet krev i 

utgangspunktet kun ei forståing for både rusavhengige og pårørande: 

• Eg er klar over at Rusettervernet er ein totalavhaldsorganisasjon, og skjønar at begrepet 

«totalavhald frå alle rusmidlar» eller «eit avklara forhold til eigen rusfrihet» ikkje er noko eg 

kan definere sjølv. 

For deg som lev med andre sin rusbruk: 

• Eg har innsett at ein ikkje kan få eit anna menneske til å slutte med noko om dei ikkje vil 

det sjølv, og eg må ta vare på meg sjølv om eg skal klare å ta vare på andre. 

Eg har ingen problem med punkta ovanfor og samtykker herved til: 

• At Rusettervernet kan registrere mitt namn, alder, epost og telefonnummer når eg melder 

meg inn. Alle opplysningar er lagra iht GDPR.• At Rusettervernet nyttar desse opplysningane 

til å sende meg relevant informasjon knytt til mitt medlemskap. 

• At Rusettervernet kan krevje meg for kontingent knytt til mitt medlemskap ein gong pr. år, 

og at dei kan fjerne meg/slette alle opplysningar om eg ikkje betalar. 

Eg er innforstått med at eg når som helst kan trekkje samtykket og krevje sletting. 

Ved dette samtykke forpliktar eg meg også til: 

• Følgje Rusettervernet sine vedtekter og ideologi, samla bak mottoet: «open, ærleg og 

rusfri». Vedtektene får eg ved å henvende meg til fylkessekretæren 

• Representere organisasjonen på ein god og samfunnsretta måte. 

• Gje beskjed om forutsetningane for å etterleve vedtekter forandrar seg   
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